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COMI> T-A MENTE DEGI-I ATSTRI
CONDIZIONA T-A ‘TUA VITA

Scopri come ﬁmzioncmo (e meccaniche mentali, e diventa
un giocatore attivo, determinato e consapevole

e persone non ti vedono mai per quello che sei veramente

Spesso ci sentiamo criticati ingiustamente o definiti da altri in un modo in
cui non ci riconosciamo e una volta che ci hanno letteralmente messo
addosso questi pensieri, € difficile liberarsene. Infatti, la mente umana fa
una copia di tutto cid con cui entra in contatto, e anche i pensieri rimangono
registrati con una frequenza vibrazionale che puo influenzare il nostro umore.

| pensieri nostri o di altri diventano quindi etichette indelebili e invisibili agli

occhi, ma rilevabili dalle nostre percezioni inconsce, che ci portiamo in giro
inconsapevolmente come un vestito, apparendo per quello che non siamo.
Inoltre, senza rendercene conto, ci adattiamo inconsapevolmente a tali pensieri
come se fossero la nostra realta e diventiamo come il pensiero ci ha definito,
incontrando difficolta a cambiare come vorremmao.

Sapere come funziona la Mente ti consente di controllare queste meccaniche.



A CHI SI RIVOLGE

A chiunque voglia approfondire come funziona la mente con le sue meccaniche
mentali per gestire la propria vita da protagonista. Particolarmente indicato
per chi & motivato a cambiare ma si trova spesso a ricadere negli stessi
errori e situazioni; per chi vuole migliorare le relazioni con gli altri; per chi
vuole recuperare delle capacita che sente di aver perso; per chi si sente
bene a dare il meglio di sé e a ricaricarsi con le proprie soddisfazioni e
raggiungimento di obiettivi.

COSA IMPARI

Il corso spiega da dove attingiamo il materiale per formulare il contenuto dei
nostri pensieri. Il pensiero &€ una forma di energia che, una volta emessa,
‘vive” e permane nella mente di chi I'ha creata e di chi la riceve, cercando
un modo di esprimersi per dar significato alla sua esistenza e diventera un
compagno di vita che lavorera per portare dei cambiamenti che, se non sono
voluti e desiderati dalla persona, diventano una forza che ci lavora contro.
Nel corso, si apprendono gli strumenti per individuare e difendersi dalle
critiche, pregiudizi e pensieri - formulati da altri ma anche da noi stessi - che
non riflettono il tuo essere e non ti appartengono, per poter esprimere te
stesso al meglio delle tue potenzialita.

PERCHE’ PARTECIPARE

Le Meccaniche Mentali, cioé le leggi che regolano il funzionamento
dell’energia mentale, gestiscono tutti gli aspetti della nostra vita. Conoscerle
ti permette di comprendere il perché accadono certe coincidenze, consentendoti
di controllarle, prevenirle o trasformarle. E una conoscenza che amplia la
visione della vita per vivere meglio la propria esistenza.

BIOGRAFIA CONDUTTRICE

porta il suo nome, dal 1978 fa ricerca sulle leggi dell’energia
mentale, da lei chiamate Meccaniche Mentali, e su come
queste influenzano la coscienza spirituale e la vita.
Esperta di sviluppo del potenziale umano, aiuta le persone a
intraprendere un percorso di evoluzione della propria coscienza
spirituale. Conduce corsi di gruppo e stila programmi
personalizzati per I'evoluzione della Coscienza.

Domenica 28 Maggio 2023 dalle 10:00 alle 17:00 (con pausa pranzo)
presso Studio Olistico - Viale Coni Zugna, 5/A - Milano MW\ S.Agostino

COSTI: € 200 (pasto escluso)
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